Lokal

Lotte l@gber
tankerne

Lotte Cederskjold
starter gerne dagen
med en lgbetur, hvor
hun taenker dagen
igennem og far styr pa
hovedet

Af Jeppe Rafn

Musikken pa iPoden bliver
afbrudt af en stemme:

"Du har nu lgbet to
kilometer.”

Deter tidligt om morgenen,
og solen er stiet op over Arhus-
bugten. Lotte Cederskjold er
ude at Igbe pa stierne ved Den
Permanente og i Riis Skov. I
lpbeskoens hzl sidder der en
chip, som holder styr p4, hvor
langt hun har lgbet. Chippen
er forbundet til hendes iPod,
som giver besked om den til-
bagelagte distance.

Lokalavisen Arhus har taget
hul pa en serie, hvor vi setter
fokus pa medlemmerne af
Arhus Byrad.

Artiklerne vil ikke handle om
politik men om personerne
bag politikerne - hvem er de,
og hvad laver de, nar de ikke
sidder til politiske mgder.

"Du har nu lgbet fire
kilometer.”

Lotte har pa forhdnd indta-
stet, hvor langt hun vil lobe, si
hun ikke behgver at bekymre
sig om ruten.

"Du har nu Igbet halvdelen
af turen. Det er tid til at ven-
de om.” Det er tid til at vende
snuden hjemad til lejligheden
i Mejlgade og forberede sig pd
dagens program.

"En Ipbetur er en god start
pa dagen, hvis du skal sidde pa
kontorresten af dagen. Jeg bru-
ger turen til at koble af og taen-
ke dagen igennem. Det giver
mig ro og fred til at fa tanker-
ne pd plads og orden pa tinge-
ne oppe i hovedet. Jeg er godt
afslappet, nar jeg kommer
hjem og har fiet styr pa tinge-
ne,” siger Lotte Cederskjold.

Hun leser jura pa Aar-
hus Universitet, arbejder pa
et advokatkontor og bruger
mindst 20 timer om ugen pa
arbejdet som byradspolitiker,
sd hun tager ofte af sted tid-
ligt om morgenen og kommer
forst hjem sent om aftenen.

"Jeg er ikke sarligt meget
aleneilgbet af en dag, s deter
rart med lidt tid med sig selv.”

Lgber hver anden dag

24-3rige Lotte Cederskjold
begyndte si smét at lpbe i slut-
ningen af gymnasietiden pa
Viby Gymnasium, efter hun
havde gdelagt sit knae og ikke
laeengere kunne holde til at spil-
le volleyball i Lyseng. Turene
blev leengere og lengere, og i
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dag lpber hun tre-fire gange
om ugen mellem seks og 12
kilometer afthengig af, hvor
meget tid hun har.

Da Lotte startede med at
lobe, boede hun med sine for-
@ldre i Horning og lob pa stier-
ne dernede. Siden har hun boet

i Vestergade, hvorfra turen er
gdet rundt om Brabrandseen.
"Det gode ved Arhus er, at
du hurtigt kan komme ud af
byen og ud i naturen. Jeg er
ikke sd meget til at lpbe rundt i
byen med larm og trafikos.”
For et halvt ars tid siden flyt-

Lotte Cederskjold bor i Mejl-
gade, sd der er ikke langt ud til
vandet ved Den Permanente.

Lotte Cederskjold
()

Medlem af Arhus Byrad
siden 1. januar 2010 for
Socialdemokraterne
Formand for Ligestil-
lingsudvalget og medlem
af Socialudvalget og
Beskaftigelsesudvalget
Studerer jura ved Aarhus
Universitet

Arbejder i Den Sociale
Retshjeelp og for advokat-
firmaet Delacour Dania
Vokset op i Gellerup og
Hgrning og har gaet pa
Viby Gymnasium

24 ar, single, haringen
bgrn Lotte Cederskjold (S)

tede Lotte sd til Mejlgade, hvor-
fra hun tager turen langs van-
det ud til Den Permanente og
opiRiis Skov.

"Jeg elsker vand og hav, og
nogle steder oppe i skoven er
der en fantastisk udsigt over
vandet.
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Hvad mener du?

Hjemmelavet kartoffelsalat. Arstidens
salat. Dressing & Rustik baguette.
Dessert: Jordbeertrifli i portionsglas,
m. knuste makroner og vaniliecreme.
(min. 10 kuv.)

Deltag i debatten pa

KONFIRMATION

3-Retters Buffet kun kr. 119, -

Forret: Laksepaté m. spinat. Dressing & Rustik baguette.
Buffet: Indbagt svinemerbrad. Gourmetkrydret

kalvecuvette. Baconsvabt kalkunbryst.
Bagt kartoffel m. 2 slags kryddersmar.

Y FestiViad

2-Retters Buffet se alle vores tilbud www.jysk-diner.dk

Forret: Lakseroulade med pikantost, pyntet pa fad.
hertil dilddressing & Rustik baguette.

Buffet: Gourmetkrydret oksefilet (rosastegt).
Nakkesteg a la bombay, Kyllingetzerte m. pesto.
Pestokartofler m. rad peber, Luksus kartoffelsalat,
Bulgursalat, Pastasalat m. soltarrede tomater.
Bennesalat m. redleg & cherrytomater

Mad g
Ud af husefa%

TIf. 7025 0102

Far du vores nyhedsbrev - Tilmeld dig pa

SKAL DER VARE FEST ...

¢ Selskabslokaler

¢ Diner transportable
® Smearrebrad, anretninger og buffeter
* Firmafrokoster

* Receptioner

v,
e

Tilst Ostervej 2 » 8381 Tilst

86 24 24 24
rex@gaffelgodt.dk
www.gaffelgodt.dk

- din festpartner for sikkerhedens skyid!
Smuk beliggenhed ved det gamle gadekeer
Parkering lige ved deren

i R&f
GREAT WALL

CHINESE RESTAURANT

Ny smag fra GREAT WALL
FROKOST BUFFET FRA FREDAG OG LORDAG KL. 12-16:30
Pr. person KUN 49 kr.
AFTEN BUFFET FRA KL. 17-21:30

Over 20 forskellige ting. F.eks:

Salatbar, sushi, anderledes gryderetter
Pr. person ...

kun 98 kr.
.rra 98 Kr.

VI HAR OGSA A LA CARTE OG ANDRE MENUER

Mad ud af huset til konfirmation

Ring eller tjek hjemmesiden
Banegardspladsen 2 - Arhus C (overfor Banegarden p3 1. sal)

86 12 33 98 - www.greatwall.dk

77 Sikken en smag! og hvor var det
flot arrangeret og pyntet —
geesterne var ellevilde med
maden *?

camillasdineéer.dk

...fordi festen ikke kan gares om!
Sgtoften 5, Skanderborg m TIf.: 40 44 42 63 W mail@camillasdiner.dk
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SELSKABSL&KALER &
DINER TRANSPORTABLE

Hold Deres fest pid Hasselagerhus...

Festpakke fia . 495,
Vellkomstdrink & en lille hilsen fra kokkenet

Flot 3 retters festmenu
Kafffe/ The med kransekagestykker
Cognac eller likor
Fri vin/ol/vand*

Natmad
inkl. blomsterdekorationer, betjening og moms

Vores hyggelige lokaler vil danne
en smuk ramme om jeres fest

Spar Dem selv for besveret -
lad os arrangere festen!

Tlf. 86 28 02 00

www.hasselagerbus.dk

*fra festen starter til natmaden er serveret




